Proc se nechat ockovat?

Bolest zplisobena pasovgm oparem muze byt tak intenzivni
a limitujici, Ze dokaze narusit i vase kazdodenni bézné ¢in-
nosti, jako jsou chlize nebo spanek.

Bezohledunato,jak zdravi se citite, vasimunitnisystém s priby-
vajicim vékem prirozene slabne, a to vas vystavuje zvysenemu
riziku vzniku pasoveho oparu. Tento s vékem souvisejici pokles
imunity umozni viru se reaktivovat a zpUsobit tak pasovy opar.

Uzivejte si aktivniho zivota naplno a nenechte se zaskodlit Sokujici
bolesti. Nedovolte pasovému oparu, aby vas pripravil o ddlezité
momenty vaseho zivota. Myslete na prevenci vcas.

Ockovaci schéma

2. DAVKA
ZA 2-6 MESIicU

Systém 2 davek
Vakcina SHINGRIX se podava ve 2davkovem schématu.

Obdrzite 2 samostatné injekce v odstupu 2 mésicd. Pokud je nutna
flexibilita ockovaciho schématu, mdze byt druha davka podéna mezi
2 a 6 mesici po prvni davce. Pro zajisténi maximalni mozné ochrany je
nezbytne, abyste dostali obé davky.

* Moznost ¢erpani prispévku na ockovani proti pasovemu

Vakcina Shingrix je registrovany lécivy pripravek vazany na lékarsky predpis. Vakcina se VAKCINA SHINGRIX POMAHA CHRANIT
aplikuje do svalu formou injekce (obvykle do horni &asti paze). O o¢kovani se poradte se DOSPELE JEDINCE PRED PASOVYM
svym lekarem. OPAREM A POSTHERPETICKOU

Pfed pouzitim si peélivé prostudujte pfibalovou informaci dostupnou NEURALGII -DLOUHODOBOU

téz nawww.gskkompendium.cz. BOLESTINERVU PO ONEMOCNEN!I
Pripadné nezadouci Ucinky, prosim, nahlaste na cz.safety@gsk.com. PASCU IS

Ockovaninemusi chranit 100 % ockovanych. Vakcina SHINGRIX je uréena pro:

GlaxoSmithKline, s.r.o., » dospéle ve veku 50 let a starsi
G S K Hvézdova 1734/2¢, 140 00 Praha 4, PM-CZ-SGX-LBND-250002 + dospélé ve véku 18 let a starsi se zvgsengm
tel.: 222 001111; e-mail: cz.info@gsk.com, www.gsk.cz schvaleno 01/2025 rizikem vyskytu pasoveho oparu

oparu ajeho vysi je nutné vzdy oveérit u prislusne pojistovny.
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Vice o ockovani T vr 2
D AS oy &t Vyuzijte prispevek

oparu na ockovani proti
pasovemu oparu
od sve zdravotni
pojistovny, napf.
u VZP 3 000 K¢
od 50 let véku*

www.shingrix.cz
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VAKCINA PROTI PASOVEMU OPARU



Co je pasovy opar?

Pasovy opar, latinsky herpes zoster, je bolestivé onemocnéni,
které muze byt doprovazeno zavaznymi komplikacemi. Nej-

Casteji se vyskytuje u osob starsich 50 let a u 0sob s oslabenym
imunitnim systemem.

Onemocnénise projevuje vysevem puchyrt na kizi. Tato boles-
tiva vyrazka, ktera mize trvat az nékolik tydnu, se obvykle obje-
vuje najedné strané télavoblastitrupu. MUze se ale vyskytnout
i jinde, napriklad na krku nebo v obliceji.

NejCastejsi komplikaci pasoveho oparu je dlouhotrvajici bolest
nervy, (postherpeticka neuralgie PHN), kterd dokaze otrast va-
Sim aktivnim zivotem na celé tydny, mésice nebo dokonce roky.

Kdo a proc je vriziku rozvoje pasového oparu?

V riziku rozvoje pasoveho oparu je kazdy, kdo prodelal plané
nestovice.

Pasovyopar je zpUsoben reaktivaciviru varicellazoster, stejného
viru, kterg zpUsobuje plané nestovice. Ten po zhojeni planych
nestovic zUstava ve ,spicim*“ stavu v téle trvale.

VICE NEZ 90 % DOSPELYCH VE
VEKU 50 LET A STARSICH MA VIRUS,
KTERY ZPUSOBUJE PASOVY OPAR,
JIZV TELE.

AZ U12ZE 3 LIDI SE MUZE TENTO
VIRUS V PRUBEHU ZIVOTA
REAKTIVOVAT A ZPUSOBIT PASOVY OPAR*

*Na zakladé dat z USA, nemusi byt reprezentativni pro svétovou populaci

Diabetes muze zvysit riziko rozvoje pasového

oparu a s nim spojenych komplikaci

vySsi riziko rozvoje pasoveho oparu
U pacientl s diabetem nez u lidi
bez diabetu. /

Azo0 38 %

vyssi riziko rozvoje postherpetické
A 4 1 9 o/ neuralgie u pacientld s diabetem,
Z O (o) ktefi onemocni pasovym oparem

nez u lidi bez diabetu. /

Mozné komplikace pasového oparu

Postherpeticka neuralgie (PHN)

Postherpeticka neuralgie, neboli dlouhodoba bolest nervdy, je
silna bolest nervovych zakonceni, jez muze v oblasti zhojené
vyrazky pretrvavat meésice i roky. PHN se mUze vyskytnout az
u 30 % pacientd, ktefi prodélaji pasovy opar. U starsich lidi se
muze vyskytovat Castéjia mize byt zavaznegjsinez u mladychlidi.

Herpes zoster ophthalmicus

Herpes zoster ophthalmicus je oznaceni pro pripady pasove-
ho oparu, kdy dojde k rozvoji puchyrovite vyrazky v oblasti oka.
K tomu dochazi az v 10-25 % pripadd pasového oparu. Pokud
pasovy opar ocipostihne mdze dojit ke komplikacim, které s se-
bou nesou riziko poskozeni zraku.

Dalsi mozné komplikacef

Mezi dalsi mozne komplikace patfi napriklad problemy se slu-
chem a poruchy rovnovahy, dojde-li k postizeni sluchoveho
nervu.

tNejedna se o Uplny vycet moznych komplikaci, ktere se mohou objevit v dusledku pasoveho oparu.
Pro dalsiinformace se obratte na svého Iékare.



