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PROMLUVTE SI SE SVYM PRAKTICKYM
LEKAREM JESTE DNES

NECHTE SE OCKOVAT PROTI MENINGOKOKUM
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Invazivni meningokokové onemocnéni (IM0] neni ¢asté, ale zdvazné onemocnéni
zpUsobené bakterii Neisseria meningitidis (meningokok]). Nemoc postihuje nejcas-
téji déti kojeneckého, predskolniho véku a adolescenty, nicméné meningokokem
muze onemocnét kazdy. Pfiblizné 1 z 10 pacientl navzdory lékarské péci zemre
a az u 20 % prezivsich pacient( se vyskytuji celozivotni nasledky, jako jsou amputa-
ce koncetin, hluchota nebo mentdlni retardace. Bakterie se prendseji kapénkovou
cestou — napf. kychdanim, kaslem nebo libanim.

Fakta o IMO:

e Celkové existuje 12 skupin meningokokd, o¢kovanim preventabilnich je 5 z nich. Jsou to skupiny A,
B, C, W a Y. Téchto 5 skupin ale zpUsobuje naprostou vétsinu v§ech invazivnich meningokokovych
onemocnéni.V Ceské republice se nejéastéji objevuji meningokoky skupin Ba C.

® Prvotni pfiznaky onemocnénijsou ¢asto nespecifické a mohou se podobat béznému nachlazeninebo
chripce. Invazivni meningokokové onemocnéni mize mit perakutni prabéh a k umrti mize dojiti pres
zahdjenou léEbu béhem prvnich 24-48 hodin po vzniku pfiznaka.

* Onemocnéni se projevuje jako meningitida (zanét mozkovych blan] a sepse (otrava krve), nebo jejich
kombinace.

o Uginnou formou prevence je oékovani. Jednou z dostupnych vakein uréenou k prevenci meningoko-
ki skupiny B je vakcina Bexsero, v pfipadé prevence meningokokd skupin A, C, W a Y je to napfiklad
vakeina Menveo.

Vakcina proti meningokokim B je hrazena, je-li oékovani zahajeno do dovrseni
12. mésice véku. Vakcina proti meningokokiim A, C, W a Y je hrazena, je-li okovdni
provedeno ve druhém roce zivota. Obé vakciny jsou hrazeny také, je-li ockovdni
zahajeno od dovrseni 14. do dovrseni 16. roku véku ditéte a pro zakonem definova-
né rizikové skupiny. Na oékovdni mimo Ghradové skupiny mizete vyuzit prispévku
zdravotnich pojistoven.
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Orientacni cena jedné ddvky vakciny Bexsero je 2 300 K¢.
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Orientacni cena jedné ddvky vakciny Menveo je 1500 KE.



DULEZITOST OCKOVANI RIZIKOVYCH SKUPIN

0ckovani proti meningokokim je doporuceno pro osoby bez ohledu na vék
v ndsledujicich zdravotnich indikacich:

a) porusena ¢i zanikla funkce sleziny I
(hyposplenismus/asplenismus]; |
v pfipadé pldnované splenektomie
se oCkovdni provede nejméné 14 dni
pred vykonem,

b] autologni a alogenni transplantace
kmenovych hemopoetickych bunék,

c) primarni nebo sekundarni
imunodeficit nebo ocekavany
imunodeficit,

d] deficit terminalniho komplementu,

e] prodéland bakteridlni meningitida
nebo sepse,

b o W

Dadle je ockovani proti meningokokim doporuceno bez ohledu na vék,
nasledujicim osobam, které jsou ve zvySeném riziku vyskytu IMO:

f) pred zahdjenim lécby eculizumabem.

* cestujici nebo osoby planujici trvaly pobyt v zemich s hyperendemickym
nebo epidemickym vyskytem IMO,

* osoby v profesionalnim riziku IMO (zdravotnicky persondl pecujici o pacienty s IMO,
laboratorni pracovnici pracujici s ptvodci IM0],

* osoby v ohnisku ndkazy IMO,

* osoby v novém kolektivu s ohledem na individudlni posouzeni miry rizika.
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