ANE NESTOVICE,

znate je?

Plané neStovice jsou zpUsobeny virem Varicella zoster a jsou jednim z castych
infek&nich onemocnéni détského véku. Primérny vék, kdy se déti v CR nakazi,
je cca 6 let — tedy ve véku, kdy jsou v kolektivu s jinymi détmi.

Inkubacni doba je primérné 14 dni, ale pacienti jsou infek¢ni jiz 48 hodin pred
vysevem nestovic a nakaZzlivost trva az do zaschnuti poslednich strupd. V této dobé
by mélo byt dité izolovano z détského kolektivu. Snadno se mohou nakazit dalsi
vnimavé osoby v domdacnosti — osoby, které plané nestovice neprodélaly ¢&i proti
nim nebyly ockovany. Onemocnéni tak mdze narusit chod celé rodiny.

Pokud chcete Vase dité pomoci chranit pred planymi
nestovicemi, mdzete jej nechat ockovat.

CO BY MELO VASE DITE ZVLADAT
pfed nastupem do materskeé skoly

Znét své jméno a pfijment. Pouzivat toaletu (pleny nejsou piipustné).
Umét si vycistit zuby.

Spolupracovat pfi oblékani a svlékani.

Umét si umyt ruce mydlem, utfit se do rucniku.

Umét si nazouvat a vyzouvat boty.
Umaét si fici, co chce nebo potiebuje. Vysmrkat se a pouzivat kapesnik.

Umét pit z hrne¢ku a sklenicky.
P¥i jidle sedét u stolu.

O konkrétnich pozadavcich na Vase dité se poradte pfimo ve Vasi materské skole.

Doporucené ockovaci schéma
® 1.davka ® 2.davka

Havrix »
JUNIRMONODOSE @ 4 1 roku veku dittte  ——)) @  za 6 a2 12 mésicil po prvni davce

Vakcina proti hepatitidé A

Varilrix .

rresonin DRy
<44 q

Zeptejte se pediatra Vaseho ditéte na moznosti o¢kovani proti planym nestovicim a infekéni Zloutence typu A.

e Vakcina Varilrix — vakcina proti planym nestovicim.
Vakcina Varilrix je registrovany écivy prfipravek vazany na lékaf'sky predpis. Vakcina se aplikuje pod kiZi nebo do svalu formou injekce
(obvykle do stehna nebo horni ¢ésti paze). O ockovani se poradte se svym lékafem nebo Iékaiem Vaseho ditéte. Pfed pouzitim si peclivé
prostudujte pfibalovou informaci dostupnou téz na www.gskkompendium.cz. Pipadné nezadouci cinky, prosim, nahlaste
na cz.safety@gsk.com. Ockovani nemusf chranit 100 % ockovanych.

* Havrix Junior monodose — vakcina proti infek¢ni Zloutence typu A.
Vakcina Havrix Junior monodose je registrovany lécivy pfipravek vazany na lékafsky predpis. Vakcina se aplikuje do svalu formou injekce
(obvykle do stehna nebo horni ¢asti paze). O ockovani se poradte se svym Iékafem nebo lékafem Vaseho ditéte. Pfed pouzitim si peclivé
prostudujte pfibalovou informaci dostupnou téz na www.gskkompendium.cz. Pipadné nezadouci cinky, prosim, nahlaste
na cz.safety@gsk.com. Ockovani nemusf chranit 100 % ockovanych.
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OCHRANA PRED
INFEKCNiIMI NEMOCEMI
pred vstupem do kolektivu

Zjistéte vice o ockovani:

vakciny.cz
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MLUVTE S DITETEM O TOM,
CO SEV MATERSKE SKOLE DELA A JAKE TO TAM JE.

Muzete si k tomu vzit obrazkovou knizku nebo si popovidejte s ditétem,

které do matefské Skoly uz chodi (mélo by tam ale chodit rado, aby se vase dité
nevystrasilo barvitym licenim zlych zazitk(). Vyhnéte se negativnim popistm,

jako ,tam té naudi poslouchat’, ,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude” apod.

Pfi odchodu napf. do kina laskypIné a s jistotou feknéte, Ze odchazite, ale ujistéte dité,
Ze se vratite. Dité potrebuje pocit, Ze se na vas mlze spolehnout. Chybou je, vypliZit se

tajné z domu. Dité se citi zrazené a strach z odlouceni se jen prohlubuije.

Nebude zaZivat $patné pocity spojené s tim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout
kalhoty nebo dojit na zachod.

DEJTE DITETI NAJEVO, ZE ROZUMITE JEHO PRIPADNYM OBAVAM
Z NASTUPU DO MATERSKE SKOLY.

Ujistéte dité, Ze mu véfite a Ze to urcité zvladne. Zvysite tak sebedlivéru ditéte.
Pokud ma dité chodit do matef'ské Skoly rado, musi k ni mit kladny vztah. Z toho
ddvodu NIKDY MATERSKOU SKOLOU DITETI NEVYHROZUJTE (dit& nemiize mit
rado néco, co mu predkladate jako trest) — vyhnéte se vyhrlizkam typu , kdyz budes
Zlobit, necham té v matefské Skole i odpoledne”.

POKUD BUDE DITE PLAKAT, BUDTE PRIVETIVI, ALE ROZHODNI.

Rozlouceni by se nemélo pfili$ protahovat. Oviem neodchézejte ani narychlo
nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem.

DEJTE DITETI S SEBOU
NECO DUVERNEHO.

(Plyséka, hracku, satek).

Kdyz feknete, Ze pfijdete po obédé, méli byste po obédé pfijit.

PLATI, ZE ZBAVIT SE SVE UZKOSTI ZNAMENA ZBAVIT DITE JEHO UZKOSTI.

Udélejte si jasno v tom, jak proZivate nastavajici situaci vy. Déti dokaZou velmi citlivé
poznat projevy strachu u rodi¢l. Pokud méte strach z odlouceni od ditéte a nejste skutecné
presvédceni o tom, Ze dité do matefské Skoly dat chcete, pak byste méli pfehodnotit nastup
ditéte do matefské skoly. Pfipadné se dohodnéte, Ze dité do matefské Skoly bude vodit ten,
ktery s tim ma mensi problém.

Dité proZiva stres nejen z toho, Ze je v matefské skole bez rodicl a zvyka si na nové
prostredi. Pfida se strach z toho, Ze selze a odménu pak nedostane. Samozfejmé

— pokud den v matefské Skole probéhne v pohodé — chvalte dité a jdéte to oslavit
tfeba do cukrarny nebo kupte néjakou drobnost. Materialni odmény by se ale nemély
stat pravidlem, dité by pak hracku vyZzadovalo kazdy den.

PROMLUVTE SI S UCITELKOU
O MOZNOSTECH POSTUPNE ADAPTACE DITETE.

S ditétem ze zacatku mizete jit do tridy, dité mdze jit jen na dvé hodiny apod.

PhDr. Simona Hoskovcovd, Ph.D., Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy v Praze

pred infek¢nimi chorobami

Nedilnou soucasti vstupu Vaseho ditéte do matefské skoly je i ochrana jeho
zdravi. Déti jsou v tomto veéku velmi zvidavé, doslova osahavaji, ochutnavaji a ob-
jevuji svét. Pobytem v kolektivnim zafizeni jsou vystaveny vyssimu riziku nakazy
infek¢nimi chorobami, nez kdyz travily vétsinu ¢asu doma. Zakladni ockovani

i 0 ockovani proti nemocem, které se mohou snadno a rychle sifit prave v détskych
kolektivech — jako je napfiklad infek¢ni Zloutenka typu A nebo plané nestovice.

[] g [m]
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typu A

Infekéni Zloutenka typu A, odborné zvana virova hepatitida A, je nakazlivé virové
onemocnéni jater. Neda se pfimo |écit zadnymi léky, je pfi ni povinna hospitalizace
a nutna dlouhodoba jaterni dieta. Klidovy rezim a dieta jsou doporucovany az
nékolik meésicl po propusténi z nemocnice. Od déti se mohou nakazit i rodice,
kdy se u starsich osob zvy3suje riziko komplikaci.

Nakazit se infekéni Zloutenkou typu A je relativné snadné. Virus je totiz velmi
odolny, dokaze dlouho prezit kdekoliv, at uz v jidle, napoji, nebo na hracce, kte-
rou si déti s oblibou davaji do Ust, coz je cesta, kterd k ndkaze zcela postacuje.
DlleZitou soucasti prevence proti infekeni Zloutence typu A je osobni hygiena
—myti rukou, které ale nemusi k zajisténi ochrany stacit. Velmi G¢innou formou
prevence infekéni Zloutenky typu A je ockovani napt. dvoudévkovou vakcinou
Havrix Junior monodose. Kompletni o¢kovaci schéma vakciny Havrix Junior mo-
nodose se sklada ze dvou davek, z nichz druhou (posilovaci) dévku se doporucuje
podat za 6 az 12 mésicl po prvni davce, ale Ize ji podat po dobu az péti let po
prvni davce, aby byla zajisténa dlouhodobé ochrana. Déti jsou v CR v raném
détstvi plosné ockovany pouze proti infekéni Zloutence typu B. O¢kovanim proti
infek¢ni Zloutence typu A tak poskytnete svému ditéti ochranu pred viemi typy
infek¢nich Zloutenek, kterym Ize v soucasné dobé predejit ockovanim.



